桃園市富台國小學生午餐108年5月份菜單

	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	水果

	5/1
	三
	什錦炒粄條
	冬瓜燒肉
	自製豆漿
	

	5/2
	四
	燕麥飯
	宮保雞腿丁(不辣)
	豆干炒小魚乾
	有機青菜
	豆芽肉絲湯
	水果

	5/3
	五
	糙米飯
	桂筍燒肉
	田園四寶(芋頭、赤絞肉、三色蔬菜)
	有機青菜
	蒜頭雞湯
(枸杞)
	

	5/6
	一
	白米飯
	香酥魚丁
	鮮菇木耳燴肉片
	吉園圃菜
	玉米蛋花湯
	

	5/7
	二
	紫米飯
	鳳梨冬瓜蒸肉
	杏仁炒嫩雞丁
	有機青菜
	綠豆湯
	水果

	5/8
	三
	肉絲蔬菜麵疙瘩(湯)
	小芝麻包
	鮮鳳梨燒肉
	
	
	

	5/9
	四
	燕麥飯
	蘿蔔燒雞腿丁
	毛豆炒蛋
	有機青菜
	蓮子大骨湯
	水果

	5/10
	五
	糙米飯
	南瓜燒肉
	三色蔬菜豆腐
	有機青菜
	海根豆芽湯
	

	5/13
	一
	白米飯
	洋芋燒雞腿丁
	雙椒炒肉片
	吉園圃菜
	袖珍菇肉絲湯
	

	5/14
	二
	五穀飯
	茶香燒肉
	海苔蔬菜蒸蛋
	有機青菜
	山藥枸杞湯
	水果

	5/15
	三
	番茄肉絲蛋炒飯
	蘿蔔燒肉
	
	紅棗雞湯
	

	5/16
	四
	燕麥飯
	芝麻燒雞腿丁
	咖哩豆腐肉末
	有機青菜
	木瓜排骨湯
	水果

	5/17
	五
	糙米飯
	瓜仔肉(黃瓜切碎)
	海根炒肉絲
	有機青菜
	白菜菇菇湯
	

	5/20
	一
	白米飯
	照燒雞腿排
	四季豆香炒肉末
	吉園圃菜
	鮮菇肉絲湯
	

	5/21
	二
	 芝麻飯
	糖醋燒肉
	絲瓜燴肉絲
	有機青菜
	夏日仙草湯
	水果

	5/22
	三
	鮮肉羹烏龍麵

(鮮豬肉+大白菜+木耳+香菇)
	雙色豬腳燒肉

(紅蘿蔔+四方豆干)
	蒜香青菜
	
	

	5/23
	四
	燕麥飯
	豆豉燒雞腿丁
	洋蔥燒豆腐
	有機青菜
	 蘿蔔排骨湯
	水果

	5/24
	五
	糙米飯
	香菇肉燥
	腰果炒鮮瓜
	有機青菜
	 海芽蛋花湯
	

	5/27
	一
	白米飯
	蓮藕燒肉
	香滷雞蛋豆腐
	吉園圃菜
	扁蒲大骨湯
	

	5/28
	二
	紫米飯
	香滷雞翅
	蠔菇燴肉絲

(鮮菇+洋蔥+肉絲)
	有機青菜
	玉米濃湯
	水果

	5/29
	三
	醡醬麵

(豆芽菜、肉絲、紅蘿蔔絲、榨醬)
	什錦燒肉

(蘿蔔、海結)
	
	味噌豆腐湯
	

	5/30
	四
	燕麥飯
	奶香燉肉(紅蔔、甜椒
	毛豆炒干丁
	有機青菜
	番茄蛋花湯
	優酪乳

	5/31
	五
	糙米飯
	咖哩雞腿丁
	洋蔥炒蛋(紅椒)
	有機青菜
	冬瓜排骨湯
	


· 粗框表示免疫UP餐或高鈣餐      5/10免疫UP餐  5/30高鈣餐
